
 

 

FEDERACIÓN NAVARRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

 
 

Pamplona, 23 de septiembre de 2013 
 
Estimado/a amigo/a: 
 

La Federación Navarra de Salvamento y Socorrismo te adjunta la hoja de renovación de 
la licencia 2013-2014. La licencia, expedida por la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo (RFESS), además de garantizar ante terceros la capacidad y conocimientos para el 
desempeño de nuestra labor, lleva asociado un seguro de accidentes para el propio socorrista y 
otro de Responsabilidad Civil que respalda al titular ante posibles denuncias y/o accidentes 
derivados de nuestro trabajo como socorrista a excepción, por supuesto, de ciertas actuaciones 
negligentes (trabajar bajo los efectos del alcohol etc). La Federación Navarra de Salvamento y 
Socorrismo no se hace responsable de los socorristas con título federativo que no estén en 
posesión de la licencia.  
 

En esta temporada 13-14 seguiremos emitiendo la Licencia Territorial, que en 
realidad no es más que un documento paralelo a la Licencia de la RFESS y que simplemente os 
va a certificar que efectivamente habéis tramitado esa licencia nacional. Aunque la RFESS ha 
mejorado en líneas generales los plazos de envío de las licencias que se le solicitan, todavía hay 
socorristas que tardan demasiado en recibir su licencia RFESS. Por tanto, la Licencia Territorial 
os servirá para presentar un documento en posibles trabajos etc. mientras llega la licencia de la 
RFESS. En ella se especificará que el titular ha tramitado su licencia RFESS de la temporada en 
cuestión. 

 
Para renovar la licencia debes enviar la hoja de renovación junto con el justificante de 

ingreso de los 50 euros correspondientes en el siguiente número de cuenta 
 

CAIXA BANK 2100 5342 43 2200022759 
 
 Por otro lado, la RFESS exige el reciclaje bianual de todos sus socorristas así que en la 
temporada 2013-14 deben acudir a las “Jornadas de Actualización” todos aquellos socorristas 
que no han llevado a cabo el reciclaje en la temporada 12-13 o que no han obtenido su titulación 
en el último año (2013). La RFESS no da validez a la licencia de aquellos socorristas que no 
tengan hecho el citado reciclaje bianual. Tened muy presente que no se tramitarán licencias de 
socorristas que no cumplan con los requisitos de reciclaje mencionados. Y también que la 
licencia de aquellos socorristas que deben reciclar no se tramitará hasta que no se haga el 
mencionado reciclaje. Contad con ello a de cara a elegir la fecha del reciclaje.  
 

Se han fijado cuatro fechas para poder llevar a cabo estas “Jornadas de actualización” en 
la temporada 2013-14: 16 de noviembre de 2013, 25 de enero de 2014, 15 de marzo de 2014 y 
31 de mayo de 2014. El precio es de 30 euros y para inscribirte no tienes más que ingresar esa 
cantidad en el mismo número de cuenta (80 euros incluyendo licencia y reciclaje) y marcar en 
la hoja de renovación de licencia la fecha que más te conviene. Hay un límite de inscripción de 
30 personas por fecha y las plazas se adjudican por riguroso orden de llegada. Dependiendo del 
profesorado e instalaciones disponibles podrá aumentarse este tope de alumnado.  

 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN NAVARRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

NOVEDAD: ESTA TEMPORADA LOS RECICLAJES SON DE 10 HORAS E 
INCLUYEN EL RECICLAJE BIANUAL QUE EXIGE EL DEPARTAMENTO DE 
SALUD DE GOBIERNO DE NAVARRA PARA USO DE DESFIBRILADOR 
SEMIAUTOMÁTICO (SIN ESTE PERMISO NO SE PUEDE TRABAJAR COMO 
SOCORRISTA). Los reciclajes incluirán una pequeña prueba teórica tanto de PPAA 
como de Uso de Desfibrilador, así como pruebas prácticas donde se incidirá en la técnica 
de ejecución. Recordamos que ES OBLIGATORIA la asistencia a todo el reciclaje para 
ser considerado APTO. Cualquier persona con el Título de Uso de Desfibrilador 
Semiautomático puede acudir al reciclaje de esa parte. Para tomar parte en el resto del reciclaje, 
hay que tener la titulación de Socorrista Acuático de la RFESS.  
 
ESTE AÑO EL RECICLAJE DEL 25 DE ENERO TIENE LUGAR EN TUDELA PARA 
SATISFACER LAS SOLICITUDES DE NUMEROSOS SOCORRISTAS DE LA RIBERA. 
 
Cursos de Uso de desfibrilador semiautomático (DESA)  
 
 La Federación Navarra de Salvamento y Socorrismo continuará ofertando esta 
temporada 13-14 Cursos de Uso de Desfibrilador Semiautomático, formación obligatoria para 
los socorristas desde finales desde 2011. En total, se convocan 5 cursos a un precio muy 
ajustado (75 euros) en comparación con las cuotas que se cobran en otras entidades privadas. 
 

Te recordamos que hay un tope legal de 8 alumnos por profesor facultado para firma y 
que la duración de los cursos es de 8 horas presenciales. Las plazas se adjudican también por 
riguroso orden de inscripción. Asimismo, te informamos de que la emisora de los certificados 
de Uso de Desfibrilador es Sanidad y que la validez del certificado es de dos años. Por tanto, a 
los dos años, Sanidad exige llevar a cabo un reciclaje de 4 horas para renovar los certificados 
por otros dos años y así sucesivamente. Como ya habéis visto más arriba, la Federación integra 
este reciclaje de Uso de Desfibrilador dentro de los reciclajes habituales de la Federación.  

 
Adjuntamos hoja de inscripción para estos cursos, que debe ser remitida a Federación 

junto al justificante de ingreso en la cuenta federativa. La Federación se reserva el derecho de 
suspender el curso si no se ha completado la inscripción. En este caso, se ofrecerá al alumno un 
posible cambio a otra fecha de las previstas y, si no es posible, se le devolverá la cuota de 
inscripción íntegramente. 
 
Salvamento Deportivo 
 
 La Federación tiene intención de retomar la actividad deportiva esta temporada a través 
de la reactivación del Club Poseidón y la organización de actividades de promoción deportiva. 
En la temporada 12-13 no hubo la cantidad de interesados suficiente para relanzar la vertiente 
deportiva de nuestra especialidad, pero volveremos a intentarlo esta temporada. Vamos a crear 
una base de datos de personas interesadas en la rama deportiva del Salvamento, por lo que si 
estás interesado, te rogamos que envíes un mail con tus datos a info@fnss.es 
 
 Para cualquier consulta, llama al 948206739 de lunes a viernes de 10:00 a 13:00.          

 
Un cordial saludo, 

 
Agustín Plaza Goicoechea 

Presidente de la Federación Navarra de Salvamento y Socorrismo 
 



 

 

FEDERACIÓN NAVARRA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN 

16 DE NOVIEMBRE DE 2013, 25 DE ENERO DE 2014, 15 DE MARZO DE 2014 

Y  31 DE MAYO DE 2014 

PROGRAMA 

 De 08:30 a 15:30 en la Residencia Fuerte de Príncipe (calle Goroabe, 36. 
Trasera de Estadio Larrabide, junto a Piscina Aquabide) para los reciclajes de 
Pamplona (16 de noviembre de 2013, 15 de marzo de 2014 y 31 de mayo de 2014) y en 
las instalaciones de Clara Campoamor para el reciclaje de Tudela (25 de enero de 
2014). 
  

 Formación y Actualización en Primeros Auxilios (8:30 a 11:30) 

 Principales Accidentes en la actividad profesional del Socorrista Acuático. 
 Soporte Vital Básico. 
 Valoración inicial paciente. 

 Reciclaje de Uso de Desfibrilador Semiautomático (11:30 a 15:30) 

  
 De 16:30 a 19:30 en la Piscina del Centro Recreativo Guelbenzu para los 
reciclajes de Pamplona (16 de noviembre de 2013, 15 de marzo de 2014 y 31 de mayo 
de 2014) y en las instalaciones de Clara Campoamor para el reciclaje de Tudela (25 
de enero de 2014). 
  

 Formación y Actualización en Salvamento Acuático 

 Manejo víctimas traumáticas en el agua 
 Extracción de víctimas. 
 Uso de materiales. 
 Soporte Vital Básico 

Prueba Acuática: 15 metros de buceo, recogiendo el maniquí emergiendo 
sólo cuando se haya recogido éste, y continuar con su arrastre hasta 
completar los 100 metros. A la llegada, se encontrará con un compañero al 
que deberá sacar del agua de una manera correcta, y realizar las maniobras 
iniciales de Soporte Vital Básico, en un maniquí colocado al efecto. 

 

LAS SEDES E INSTALACIONES SON PROVISIONALES. SI HAY CAMBIOS, SE 

COMUNICARÁN A LOS INSCRITOS.  
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CURSO DE USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO 

 

Máximo de Inscritos: 8 por profesor facultado para firma  

Horas de los cursos: 8 horas 

Calendario de fechas, lugares y horarios: 

PAMPLONA:  
 
RESIDENCIA FUERTE DE PRÍNCIPE (GOROABE, 36. TRASERA DE ESTADIO 
LARRABIDE, JUNTO A PISCINA AQUABIDE) DE 9:00 A 13:00 HORAS Y DE 
15:00 A 19:00 HORAS 
 
- 14 DE DICIEMBRE DE 2013 
- 15 DE FEBRERO DE 2014 
- 8 DE MARZO DE 2014  
- 10 DE MAYO DE 2014  
 
TUDELA:  
 
INSTALACIONES CLARA CAMPOAMOR DE 9:00 A 13:00 HORAS Y DE 15:00 A 
19:00 HORAS 
 
- 5 DE ABRIL DE 2014 
 

PROGRAMA 
 
1.-Parte teórica. 
-Actuación ante una persona inconsciente. 
-Parada cardiorrespiratoria. 
-Reanimación cardiopulmonar básica. 
-Desfibrilador externo semiautomático. Funcionamiento y mantenimiento. 
-Legislación. Recogida de datos. 
2.-Parte práctica. 
-Prácticas de reanimación cardiopulmonar básica. 
-Prácticas de desfibrilación externa semiautomática. 
-Simulación de parada cardiorrespiratoria y actuación correspondiente. 
3.-Evaluación. 


